
 
 

 

 



 

 

1-я неделя 

  Дата 10.10.2020 Вторник  

К
ар

то

ф
 

Р
и

с 

Ф
ил

е

пт
иц

ы
 

М
ор

к

ов
ь 

О
гу

рц

ы
со

ле
н Л у к

 

М
ас

ло
ра

ст
. 

Я
б
л
о
к

и
 

С
м

ет
а

н
а 

 

           
 

             
 

   КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО Ч  
 

1 . З а в т р а к 

 Рассольник с курицей 74 5 50 9,3 5 6 4   
 

 
Салат морковный с яблоком 

 

35 50 
50 

 

10 7 
20 7 

 

  Плов с курицей  15    
 

            
 О б е д

 

 Компот из сухофруктов          
 

 
Хлеб пшеничный 

         
 

2 . 

          
 

 

Бананы 
          

 

            
 

 Итого на человека ___________ 74 40 100 74,3 5 16 11 20 7 
 

 Итого к выдаче ___________          
 

 Цена ___________ 27 68 320 29 150 22 119 75 248 
 

 На сумму _____61____ 2 2,72 32 2,1547 0,75 0,352 1,31 1,5 1,74 
 

 



 
 

 

Дата 11.10.2020 Среда 

ка
рт

оф

ел
ь 

М
яс

оп
ти

цы
 м
о

р

к
о

в

ь Л
у

к
 М

а

сл ор ас
т Я й ц о
 

к
ап

у
с

та
 

 

       
 

        
  

КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА  

1
. 

Суп картофельный с курицей 95 50 8 8 5   
 

Голубцы 
   

8 
  

18 
 

2 . О б е д З а в т р а к 

     
 

Яйцо отварное      1  
 

       
 

 Хлеб пшеничный        
 

 Сок осветлённый (пром. произ)        
 

Итого на человека ___________ 95 50 8 16 5 1 18 
 

Итого к выдаче ___________        
 

Цена  ___________ 27 320 36 22 119 6 20 
 

На сумму  ____61________ 2,57 16 0,288 0,352 0,595 6 0,36 
 

          
 

 
 
 
 
 

Ф
ар

ш
 г

о
в
я
ж

и
й

 

Р
и

с 

60 9,7 
 
 
 

 

60 9,7 

 

350 68  
21   0,66 
 

 
 
 

Дата 12.10.2020 Четверг 

М
о

л
о

к
о

 

Р
и

с М
ас

ло

сл
ив

. 

С
а

х
ар

 
Ф

а

рш го
в

яж ий
 л у к
 

То
ма

тп
ас

та
 

 

       
 

        
  

КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА  

1.
За

вт
р

ак
 Суп молочный с рисом 95 11,8 2 4    

 

Салат из кукурузы  

8 
  

35 8 3 
 

 Тефтели с соусом    
 

бе
д
 

Йогурт        
 

        
 

 
 
 
 

 
 

С
м

ет
ан

а 
К

у
к
у
р

у
за

 

 
 
 

 

5  
100 



О б 

Хлеб пшеничный 
         

 

2 . 

         
 

Чай с сахаром 
   

14,5 
     

 

         
 

Итого на человека ___________ 95 19,8 2 18,5 35 8 3 5 100 
 

Итого к выдаче ___________          
 

Цена  ___________ 80 68 610 50 350 22 160 248 140 
 

На сумму  _61_____ 7,6 1,35 1,22 0,925 12,25 0,176 0,48 1,24 14 
 

            
 

 Дата 13.10.2020 Пятница  

С
в
ек

л
а 

К
ап

у
ст

а 
К

ар
т

оф
ел

ь 

М
о

р
к

о
вь

 

Л у к
 Т о м а т . п а с т а 

М
ас

ло
ра

ст
. 

С
ах

а

р
 Гр

еч
не

в.

кр
уп

а 

 

          
 

          
 

КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА    
 

1 . З а в т р а к 

Борщ с капуст. и картофелем 40 18 18 9,5 9,5 5 3 2  
 

Люля кебаб 
      

3 
 

50 
 

 Каша гречневая рассыпчат.         
 

           
 О б е д

 

Сок с мякотью (пром. произ)          
 

Хлеб пшеничный 
         

 

2 . 

         
 

Апельсин 
         

 

          
 

Итого на человека ___________ 40 18 18 9,5 9,5 5 6 2 50 
 

Итого к выдаче ___________          
 

Цена  ___________ 30 20 27 29 22 160 119 50 80 
 

На сумму  __61_ 1,2 0,36 0,486 0,2755 0,209 0,8 0,71 0,1 4 
 

            
 

 Дата 14.10.2020 Суббота 

ка
рт

о

ф
ел

ь 

го
р

о
х

 
М

о

рк
о

вь
 

М
яс

оп
ти

цы
 Л у к
 с о л ь 

М
ас

ло
ра

ст
. 

М
ак

ар
он

ы
 

М
ас

ло
с

ли
в.
 

 

          
 

           
 

 КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА 
 

З а в т р а к 

Суп гороховый с курицей 60 14 8 50 7,7 2 5   
 

Макароны отварные с маслом      1  40 5  

       
 

1 . 

Котлеты      2 4   
 

Салат свекольный 
     

1 
   

 2 . О б е д 

        
 

Хлеб пшеничный          
 

          
 

 Какао с молоком          
 

 Банан           
 

Итого на человека ___________ 60 14 8 50 7,7 6 9 40 5 
 

Итого к выдаче ___________          
 

Цена  ___________ 27 70 29 320 22 10 119 70 610 
 

На сумму  _61______ 1,62 0,98 0,232 16 0,1694 0,06 1,07 2,8 3,05 
 

 
 
 

2-я неделя  



Дата 16.10.2020 Понедельник 

к
ар

то
ф

ел
ь

 

м
о
р
к
о
в
ь 

М
я
со

 п
ти

ц
ы

 

Л
у
к

 

М
ас

л
о

 р
ас

т.
 

К
р
у
п

а 

п
ш

ен
и

ч
н

ая
 

М
ас

л
о
 с

л
и

в
. 

С
о
си

ск
а

 

К
ап

у
ст

а 

 

  
 

КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА    
 

З
ав

т

р
ак

 

Суп картофельный с курицей 95 7 50 7 4     
 

Каша пшеничная с маслом      45 4   
 

Сосиска отварная        55  
 

1 . 

        
 

Салат со свежей капусты с зелёным горош 8 
      

40 
 

О б е д
 

      
 

Сок с мякотью (пром. произ)          
 

2 . 

Хлеб пшеничный 
         

 

          
 

           
 

Итого на человека ___________ 95 15 50 7 4 45 4 55 40 
 

Итого к выдаче   ___________          
 

Цена ___________ 27 29 320 22 119 50 610 320 20 
 

На сумму _____61___ 2,57 0,44 16 0,154 0,476 2,25 2,44 17,6 0,8 
 

 
 
 

 

  Дата 17.10.2020 Вторник 

ка
рт

о

ф
ел

ь 
М

о
р

к

о
вь

 

 

    
 

З
ав

тр
ак

 

 

Суп картофельный с мясными фрик 90 8 

 

 
 

 Сосиска отварная   
 

    
 1 . 

 Омлет натуральный   
 

 

Салат морковный с яблоком 
 

40 
 2 . О б е д 

  
 

 Чай с сахаром   
 

    
 

  Хлеб пшеничный   
 

  Печенье   
 

Итого на человека ___________ 90 48 
 

Итого к выдаче ___________   
 

Цена   ___________ 27 29 
 

На сумму   _61__ 2,43 1,39 
 

      
  

 
 
 

 
 

Л
у
к

 

Т
о

м
ат

 п
ас

та
 

М
ас

л
о

 р
ас

т.
 

Ф
ар

ш
 г

о
в
я
ж

и
й

 

Я
й

ц
о

 

М
о
л
о
к
о

 

С
о

л
ь

 

9 2 3 25 0,10  2 

    2 45 2 

      1 
 
 
 

 

9 2 3 25 2,1 45 5 

22 160 119 350 6 80 10 

0,198 0,32 0,357 8,75 12,6 3,6 0,05 

 
 
 

 

Дата 18.10.2020 Среда 

к
ар

то
ф

ел
ь 

Р
и

с М
яс

оп
т

иц
ы
 

К
ап

у
ст

а 

М
о

р
к

о
в
ь 

Ф
а

рш го
в

яж
 

То
ма

т.
па

ст
а 

 

       
 

        
  

КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА  

.З
ав

тр
а

к Суп крестьянский с рисом и курины 20 10 40 30 6 35 3 
 

Тефтели в сметано-томатном соусе  10    
 

 Каша гречневая рассыпчат.        
 

         
 

 
 
 
 

 
 

Л
у
к

 
М

ас
л

о
 

р
ас

т.
 

 

 

8 4 

 

133 



1 

Винегрет овощной 15 
   

6 
  

7,5 5 
 2 . О б е д 

     
 

Компот из сухофруктов          
 

          
 

 Хлеб пшеничный          
 

 Апельсин          
 

Итого на человека ______ 35 20 40 30 12 35 3 28,5 12 
 

Итого к выдаче ______          
 

Цена  ______ 27 68 320 20 29 350 160 22 119 
 

На сумму  ___61__ 0,95 1,36 12,8 0,6 0,348 12,25 0,48 0,63 1,43 
 

 

 

 Дата 19.10.2020 Четверг м
о

л
о

к
о

 

Р
и

с 

С
ах

ар
 

М
ас

ло
сл

ив
. 

К
ап

у
ст

а 

Ф
ар

ш
го

вя
ж

ий
 

С
о

л
ь

 

К
ук

ур
уз

а 

Х
л

еб
 

 

          
 

           
 

КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА    
 

1. З а в т р а к 

Суп молочный с рисом 95 11,7 2 3   1   
 

Голубцы  10   20 40 2   
 

      
 

 Салат из кукурузы        100  
 О б е д

 

Йогурт           
 

Чай с сахаром 
  

10 
      

 

2 . 

        
 

 Хлеб пшеничный         60 
 

Итого на человека ___________ 95 21,7 12 3 20 40 3 100 60 
 

Итого к выдаче ___________          
 

Цена  ___________ 80 68 50 610 20 350 10 140 44 
 

На сумму  _61____ 7,6 1,48 0,6 1,83 0,4 14 0,03 14 2,64 
 

            
 

 Дата 20.11.2020 Пятница  С
в
ек

л
а 

К
ап

у
ст

а
 

К
ар

то
ф

ел
ь 

М
о

р
к

о
вь

 

Л
у
к

 

То
ма

т.
па

ст
а 

М
ас

ло
ра

ст
. 

Гр
еч

не
в.

кр
уп

а 

М
ас

ло
сл

ив
. 

 

          
 

            
 

  КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДН 
 

1. З а в т р а к 

Борщ с капуст. и картофелем 30 34,5 25 8 8 3 4   
 

Каша гречневая рассыпчат.        60 5  

        
 

 Люля кебаб       4   
 О б е д

 

Сок с мякотью (пром. произ)          
 

Хлеб пшеничный 
         

 

2 . 

         
 

 Апельсин          
 

Итого на человека ___________ 30 34,5 25 8 8 3 8 60 5 
 

Итого к выдаче ___________          
 

Цена  ___________ 30 20 27 29 22 160 119 80 610 
 

На сумму  _61____ 0,9 0,69 0,675 0,232 0,176 0,48 0,95 4,8 3,05 
 



         .  
 

 Дата 21.11.2020 Суббота 

к
ар

то
ф

ел
ь

 

м
о
р
к
о
в
ь 

М
яс

о
 

п
ти

ц
ы

 

л
у
к

 

М
ас

л
о

 

р
ас

т.
 

Р
и

с 

С
в
ек

л
а 

Г
о

р
о

ш
ек

 з
ел

ён
 

К
ак

ао
 

 

  
 

           
 

 КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПОДЛЕЖАЩЕЕ ЗАКЛАДКЕ НА ОДНОГО Ч  
 

З а в т р а к
 

Суп картофельный с курицей 100 10 50 10 3     
 

Плов с курицей  15 50 10 7,5 40    
 

1 . 

Салат из свеклы с зелёным горошком   5 3  45 45  
 

2
. 

О
б

ед
     

 

Какао с молоком         2 
 

Хлеб пшеничный          
 

Итого на человека ___________ 100 25 100 25 13,5 40 45 45 2 
 

Итого к выдаче   ___________          
 

Цена ___________ 27 29 320 22 119 68 30 130 625 
 

На сумму _61____ 2,7 0,73 32 0,55 1,6065 2,72 1,35 5,85 1,25 
 



су
х

о
ф

р
у

к
т

ы
 

С
ах

ар
 

Х
л

еб
 

Б
ан

ан
ы

 

со
л
ь

 

 
      

ЕЛОВЕКА     

    2  

    2  

      

17 10     

  60    

   100   

17 10 60 100 4  

      

300 50 44 82 10  

5,1 0,5 2,64 8,2 0,04 61,00 

 
 
 

 

Х
л

еб
 

С
о
к

 

С
о
л
ь

 

 

    

    

  2  

  2  

    

60    

 150   

60 150 4  

    

44 70 10  

2,64 10,5 0,04 61,00 

 
 
 

 

Ч
ай

 

С
о
л
ь

 Х
л

еб
 

Й
о

гу
р

т 

М
ас

л
о

 р
ас

т.
 

 
      

      

 1     

 2   2  

      

   1   



  60    

1      

1 3 60 1 2  

      

850 10 44 18 119  

0,85 0,03 2,64 18 0,238 61,00 

 

 

М
ас

л
о

 с
л

и
в
. 

Ф
ар

ш
 

го
в
я
х

и
й

 

Х
л

еб
 

М
о

л
о

к
о

 

С
о
к

 

ап
ел

ь
си

н
 

С
о
л
ь

 

  
         

         

      1   

5      1   

 60 10 15   1   

    200     

  60       

     100    

5 60 70 15 200 100 3   

         

610 350 44 80 70 105 10   

3,05 21 3,08 1,2 14 10,5 0,03 61,00  

         

Ф
ар

ш
 

го
вя

х
и

й
 

Х
л

еб
 

М
о

л
о

к
о

 

С
в
ек

л
а 

С
м

ет
ан

а 

К
ак

ао
 

С
ах

ар
 

Б
ан

ан
 

  
 
 
 

 

40 10 10       

   60 6     

 60        

  100   2 10   

       50  

40 70 110 60 6 2 10 50  

         

350 44 80 30 248 625 50 82  

14 3,08 8,8 1,8 1,488 1,25 0,5 4,1 61,00 



З
ел

ён
ы

й
 

го
р
о
ш

ек
 

см
ет

ан
а 

С
о
к

 

Х
л

еб
 

С
о

л
ь

 

 
      

      

    2  

    2  

      

20 10   2  

  150    

   60   

      

20 10 150 60 6  

      

130 248 70 44 10  

2,6 2,48 10,5 2,64 0,06 61,00 

 
 
 

 

Р
и

с 

С
о
си

ск
а

 

Я
б
л
о
к
о

 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

Х
л

еб
 

С
м

ет
а

н
а 

П
р
я
н

и
к

 

 

         

3         

 55        

         

  30    7   

   0,5 10     

     60    

       40  

3 55 30 0,5 10 60 7 40  

         

68 320 80 850 50 44 248 145  

0,2 17,6 2,4 0,425 0,5 2,64 1,736 5,8 61,00 

 
 
 

 

К
р
у
п

а 
гр

еч
н

ев
. 

М
ас

л
о
 с

л
и

в
. 

С
о

л
ь

 

С
м

ет
ан

а 

С
в
ек

л
а 

О
гу

р
ц

ы
 

к
о

н
се

р
в
. 

Г
о

р
о

ш
ек

 

зе
л

ён
 

су
х

о
ф

р
у

к
ты

 

С
ах

ар
 

Х
л

еб
 

А
п

ел
ь
си

н
 

 

            

  2          

55 5 2          

  2 5         



  2  15 10 10      

       15 10    

         60   

          100  

55 5 8 5 15 10 10 15 10 60 100  

            

80 610 10 248 30 150 130 300 50 44 105  

4,4 3,05 0,08 1,24 0,45 1,5 1,3 4,5 0,5 2,64 10,5 61,00 

            

Ч
ай

 

Й
о

гу
р

т 

          

            

            

            

            

            

 1           

0,5            

            

0,5 1           

            

850 18           

0,43 18 61,00          

            

Ф
ар

ш
 

го
в
я
х

и
й

 

Х
л

еб
 

М
о
л
о
к
о

 

С
о
к

 

ап
ел

ь
си

н
 

С
о

л
ь

 

      
            

НОГО ЧЕЛОВЕКА          

     2       

            

50 15 20   2       

   200         

 60           

    120        

50 75 20 200 120 4       

            

350 44 80 70 105 10       

17,5 3,3 1,6 14 12,6 0,04 61,00      



М
о
л
о
к
о

 

С
ах

ар
 

Х
л

еб
 

С
о

л
ь

 

 

     

ЕЛОВЕКА    

   2  

   2  

   2  

110 15    

  60   

110 15 60 6  

     

80 50 44 10  

8,8 0,75 2,64 0,06 61,00  


