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3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту.
3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.
3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем.
3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.
3.7. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электро-плиты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей водой.
5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
С  инструкцией ознакомлен: ______________ _____________________
«________»_______________ 20____ Г.
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1. O6mue TpeboBaHMsI OXpaHbI TPy

I.1. K camocrostenbHOl paGoTe ¢ KyXOHHOH 1eKTPOIIMTON J0IYCKAIOTCS JINIA B BO3pacTe He MoJioxke 18
JICT, TIPOIICALIME COOTBETCTBYIOLIYIO IIOArOTOBKY, MHCTPYKTAXK [0 OXpaHe TPYIa, MEIUIHHCKHIH

OCMOTPp U HE HMEIOIIME NIPOTHBOIOKA3AHUH 110 COCTOSIHHIO 3710POBbS.

1.2. PaGoTarouue TOMKHEI COOIIONATE MPaBHIIA BHYTPEHHETO TPYAOBOI'O PACIOps/IKa, YyCTAHOBJIEHHBIE
PEXUMBI TPy/Ia U OTIBIXA.

1.3. Tlpu pabote ¢ KyXOHHOI 3JIEKTPOIITHTON BOBMOKHO BO3JIeHCTBHE HA paboTaromuX CIIeAYIOIUX
OIACHBIX M BPE/THBIX TIPOM3BOICTBEHHBIX (PAKTOPOB:

- TCPMUYECKHE 0KOTH [IPH KaCaHUM PYKaMM HarpeTo 3JIeKTPOILIUTBI, a TAKXKE ropsideil KUIKOCTHIO WU
apoM;

- HOPaXCHHUE SJICKTPHICCKUM TOKOM IIPH HEHCIIPABHOM 3a3€MJIEHHH KOPITyca 3JIeKTPOILIUTHI M OTCYTCTBHH
JTUDJICKTPUYECKOT0 KOBPHKA.

1.4. Ilpu paboTe ¢ KyXOHHOI 2IEKTPOILINTOM JOJDKHA HCIIOJB30BAThCS CJIeyIoIas CrenoIeXK/1a U CpeaCTBa
MHIBHU/YaIbHOH 3aIIUTEL: XaJaT, EPEIHUK XJT0MYaTo0yMaKHbINH H KOCHIHKA HIIH KOJIIAK,
JUDJIEKTPHYECKUI KOBPHK.

1.5. Iumebiiox nomiken ObITh 060pyn0BaH 3 GeKTHBHOM IIPUTOYHO-BBITSHKHOW BEHTUJISITUEH C BBITSHKHBIM
30HTOM HaJl J1eKTPOTLIUTOMH.

1.6. Ha numue6ioke gommkna ObITh MeIanTeuka ¢ HabOPOM HEOOXOIMMBIX MEIUKAMEHTOB U IEPEBA30YHbIX
CPEICTB JUISl OKa3aHUsl IEPBOH MOMOIIH [IPH TPaBMax.

1.7. PaGoraromue 06si3aHbI cO6II0AaTH MpaBHIIa IOXkaPHOH 6e301MaCHOCTH, 3HATH MECTA PACIIOIOKCHHSI
NEPBHYHBIX CPE/ICTB [0XKapoTyeHus. [Tnmebnok nomken GbITh 06eceveH NepBHYHBIME CPEICTBAME
TOXKapOTYIICHHU: OTHETYIIUTENIEM YITIEKUCIOTHBIM HJIH IIOPOIIKOBBIM.

1.8. Ilpn HecyacTHOM Cityyae MOCTpaTaBIIHil MM OYEBHIEI] HECUACTHOTO citydast 00s13aH HEME/IEHHO
COOOIIHMTE aJMUHUCTPAIIMH yupeskaenus. [[pu HencrnpaBHOCTH KYXOHHOH 3JIEKTPOIUIUTHI MIPEKPATUTD
paboTy 1 cOOOUTH 06 HTOM aIMUHHUCTPAIIHH YUPEIKICHHSL.

1.9. B npouecce pabotsl cobmo1aTh npaBmiia HOEHHs CIICLOJICIK/IBI, TI0Ib30BAHUS CPEICTBAMH
MHIUBAyAIbHOH U KOJIIEKTHBHON 3aIMTHI, COOIIOATh PABUIA JINUHON THTHEHE, COJIEpIKaTh B YHCTOTE
pabouee mecTo.

1.10 JIuna, nonycTuBme HEBBITOTHEHUE HITH HapymeHne HHCTPYKIIUU 110 OXPaHe TPy/ia, MPUBIEKAIOTCS K
AUCLHUIIMHAPHOH OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBHH C NIPABHJIAMH BHYTPEHHETO TPYZOBOTO

PacTiopsi/ika 1, TP HEOOXOIMMOCTH, MOJIBEPrarOTCs BHEOUEPETHOM POBEPKe 3HAHUIA HOPM H NIPaBHUII
OXPaHbI Tpy/Ia.

2. TpeGoBanus 0XpaHbl TPYyAa Nepe HAYATOM padoThbl

2.1. Hanets crenoaesxity, BOJIOCHI 3aMPaBUTh 101 KOCBIHKY MJIH KOJIIIAK. Y OeUThCs B HATHYHH HA MOITY
OKOJIO KyXOHHOH 3JICKTPOILIUTHI IUIEKTPHYECKUX KOBPHKOB.

2.2. TIpoBepHTh HAMYHE U LENOCTHOCT PYUYeK MAKETHBIX IIEPEKITIOYaTesIeH IEKTPOIIUTEL, a TAKKE
HAJICIKHOCTD [OJICOEIMHEHHMSI 3aLIUTHOTO 3a3eMJICHHS K €€ KOPITyCY.

2.3. BKINOYHTH BBITSKHYIO BEHTUJIALMIO H yOEIUTHCS B HOPMaJILHOM €€ ()yHKIIMOHHPOBAHUH.

3. Tpebosanusi oXpaHbI Tpyaa BO Bpemsi paGoThI

3.1. BeraTh Ha MK TPUYECKHIT KOBPHK M BKJIIOYHTE KYXOHHYIO 3JICKTPOILIUTY, YOS TUTHCS B HOPMAJIBbHOI
padoTe HarpeBaTeIbHLIX JIEMEHTOB.

3.2. Jlnst IpUroTOBIIEHHUS TIUIIA UCIIONB30BATh SMaTMPOBAHHYIO MTOCY1y WIIH IOCY/y U3 HEP)KaBEIOIIeH
cTanu. He pekoMen/yeTcs HCmosb30BaTh amlOMHHEBYIO nocyny. He nonb3oBaTbest sManupoBaHHoOM mocy ot
CO CKOJIAaMH AMaJIH.




