
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сопровождение семьи 

обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Родитель ребенка ОВЗ 

 
Кто это? Сходство и различия родительских 
позиций и установок в зависимости от 
нарушений в развитии ребенка 



 

 
 

 

3 категории нарушений в развитии 

ребенка: 
• Это дети с хроническими соматическими 

заболеваниями, которые могут приводить к 
инвалидизации ребенка, например, диабет, бронхиальная 
астма, пиелонефрит, заболевания сердечно-сосудистой 
системы, сюда так же можно отнести детей, слабовидящих и 
слабослышащих, детей с легкими формами ДЦП и другие 

• Это дети с генетическими нарушениями и с другими 
аномалиями развития(синдром Дауна, синдром Ретта, 
Муковисцидоз, Фенилкетонурия и многие другие), тяжелыми 
формами ДЦП, слепые, глухие, и с другими аномалиями 
развития). 

• Это дети с ментальными нарушениями и 
психоневрологическими заболевания (в том числе 
эпилепсия, СДВГ/ММД, а так же ЗПР, РАС и УО, 
шизофрения, психопатии 



 

 
 
 
 

 

 

 
Будут ли 

Подумайте 

особенности этих 
родителей 
отличаться друг от 
друга, какими будут 
их родительские 
позиции и установки 
(обсуждение) по 
отношению к своим 
детям? 



 

 
 

 

Родители детей с хроническими 

соматическими заболеваниями 

 

 
 

 

Особенности 
воспитания 

• Особенностью воспитания такого ребенка, чаще 
всего становится гиперопека. Родительские 
мотивы гиперопеки в данном случае, обусловлены 
страхом несчастья с ребенком, что вполне понятно. 

Степень 
тяжести 

• Могут быть тяжелыми, средней степени тяжести и 
довольно легкие. 

Срок 
выявления 

• Могут выявить во внутриутробном периоде, сразу 
после рождения, в раннем или в более старшем 
возрасте. 



 

 

Родители детей с генетическими 

нарушениями и с другими 

аномалиями развития 
 

 

 
 

 

Особенности 
воспитания 

• Общей чертой для большинства таких родителей 
будет повышенная психологическая жертвенность. 

Степень 
тяжести 

• Могут быть тяжелыми, средней степени тяжести и 
довольно легкие. 

Срок 
выявления 

• 

• 

Как правило, об этом родители узнают либо до 
рождения ребенка, либо сразу после. 
У родителей всегда в этом случае есть выбор, 
оставить или отказаться . 



 

 

Родители детей с ментальными 

нарушениями и 

психоневрологическими заболевания 
 

 

 
 

 

Особенности 
воспитания 

• Родительские установки зависят от 
степени принятия особенностей 
ребенка. 

Степень 
тяжести 

• Могут быть тяжелыми, средней 
степени тяжести и довольно легкие. 

Срок 
выявления 

• Узнают о нарушении в развитии 
ребенка достаточно поздно (кроме 
тяжелых выраженных форм). 



 

 
 

 

Этапы принятия особенностей 

ребенка 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Отрицание Сделка Агрессия Депрессия 



 

 
 

 

Основные проблемы, возникающие в 

семьях детей с ОВЗ 
• 1. Умышленное ограничение в общении: родители детей с ОВЗ 

ограничивают круг общения (как свой, так и ребёнка), избегают новых 
знакомств. Таким образом, социальная среда ребёнка с ОВЗ 
ограничивается семейным кругом, семья «закапсулирована» и это 
отрицательно сказывается на социализации ребёнка. 

• 2. Гиперопека: часто гиперопека является единственным способом 
самореализации для родителей ребёнка с ОВЗ. В следствие этого, дети 
часто окружены излишней заботой и начинают использовать свою 
ущербность, становятся ревнивы, требуют повышенного внимания. 

• 3. Всё это не способствует принятию родителями себя и своих детей 
такими, какие они есть. Родители испытывают чувство ущербности, 
смотрят на проблему, как на свой «крест». 

• 4. Отсутствие знаний и навыков, необходимых для воспитания 
ребёнка не позволяют родителям создавать оптимальные (иногда и 
специальные) условия для ребёнка дома. 



 

 
 
 
 

 

Формы работы с родителями 

 



 

 

Мотивация родителя на 

сотрудничество 
Причины мешающие семье 
обратиться за поддержкой 

Нежелание принимать 
чью-то помощь (страх 

вторжения 
специалистов в 

приватные зоны жизни 
семьи) 

Страх потери контроля 
над собственной 

жизнью и над 
собственными детьми 

Неверие в то, что 
перемены возможны, 

неуверенность, 
недостаток социальных 

навыков 

Препятствия на пути 
перемен (бессмысленно 

рекомендовать папе 
работающему вечером 

участие в вечернем 
родительском клубе 

Причины способствующие 
обращению за поддержкой 

Желание получить 
помощь (возложение 
надежды на то, что из 

вне смогут все понять и 
решить) 

Готовность добиваться 
новых ресурсов или 

нового статуса 

Острая необходимость 
(проблема уже 

достаточно выражена и 
мешает семье 

нормально 
функционировать) 

Согласие сделать 
приятное тем кто 

рекомендовал 
обратиться к 

специалистам 


